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Kha ri tambe, u guda na u aluwa roṱhe
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Muṱa wanga u mpfuna nga maan a.
Musi wana a kha ḓivha lutshetshe, u a 
vhona, pfa na u guda zwithu zwinzhi.

Mveledziso nnzhi ya u thoma i vha hone 
u bva musi a tshi bebwa u swika kha 
miṅwaha miraru.

Tshenzhemo dza vhuḓi, u fana na u 
kuvhatedza na u amba, zwi thusa kha u 
bveledzisa vhuluvhi ha ṅwana.
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Kha ri kuvhatedze na u 
amba na vhana ḓuvha 

ḽiṅwe na ḽiṅwe!
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Ndi na dzina ḽavhuḓi. Ḽo khethea.
Vhagudi vha tea u takalela madzina avho.

Vhana vha takalela u ola zwifanyiso zwa 
vhone vhaṋe.

Vhana vha fanela u vhudzwa uri ndingani 
madzina avho o khethea.

Kha ri vhdze vhana 
vhashu nganetshelo 

nga ha vhone vhae na 
madzina avho.
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Ndi ṅwana wa Afrika Tshipembe.
Vhana vha fanela u funzwa nga ha zwiga 
zwa Afrika Tshipembe.

Ṅwana muṅwe na muṅwe wa Afrika 
Tshipembe u na ṱhanziela ya mabebo.

Vhana vha fanela u funzwa u ṱavhanya 
kha matshilo avho nga ha tsumbavhuṋe ya 
Afrika Tshipembe.

Kha ri ambe na vhana 
vhashu nga ha vhufa, 
na uri vha bva ngafhi 

Afrika Tshipembe!
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Zwiḽiwa zwa mutakalo zwi thusa vhuluvhi hanga uri 
vhuhule na u vha ho khwaṱhaho!

Vhuluvhi ha ṅwana vhu aluwa nga u 
ṱavhanya u bva vha tshi bebiwa u swika 
kha miṅwaha miraru.

Mufusho wavhuḓi ndi wa ndeme nga 
maanḓa kha mveledziso ya vhuluvhi.

Ṅwana muṅwe na muṅwe u fanela u ḽa 
zwiḽiwa zwa pfusho ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Kha ri ṋee vhana 
vhashu zwiḽiwa zwo 

lugiselwaho zwavhuḓi, 
zwa pfushi ḓuvhal 

ḽiṅwe na ḽiṅwe!
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Ndi nga thusa muṱa wanga.
Vhaswa tshiṅwe tshifhinga vha takalela u 
shuma mishumo ya vhathu vhahulwane.

Vhaswa a vha dzhieli nṱha mishumo ya 
zwa mbeu.

Vhana vha ḓifhelwa nga u vha tshipiḓa tsha 
mishumo ya muṱani nga nḓila ya u tamba.

Kha ri ṱuṱuwedze vhana 
vhashu u tamba u 

mona na haya!
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Mus ndi tshi lwala, muṱa wanga u a nṱhogomela.
Vhana vha vhushie vha wana garaṱa 
dzavho dza “Road to Health”.

Vhabebi vha fanela u vhulunga garaṱa dza  
“Road to Health” fhethu ho vhulungeaho. 

Vhana vhaṱuku vha fanela u iswa kha 
zwileludzi zwa mutakalo u ṱolwa na u 
elulwa ho teaho.

Kha ri vhone zwa uri 
vhana vhashu vha 
a ṱolwa mutakalo 

tshifhinga tshoṱhe.
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Ndi a funa u ola, na u pennda, na u “ṅwala”.
Musi vhana vha tshi thoma u guda u dzula, 
vha a fara zwitanda na penisela.

Musi vhana vha tshi kha  ḓivha vhaṱuku 
vha takalela u ṅwala kha nyalo.

Vhana vha pfa vha tshi ṱuṱuwedzea musi 
vha tshi bveledza vhukoni ha u ṅwala musi 
vha tshi khoḓiwa kha u ṅwalaṅwala, u ola 
kana  u pennda.

Kha ri ṋetshedze vhana 
vhashu tshifhinga tsha 
u ṅwalaṅwala, u pennda 

kana u ola.
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Ndi funa u tamba nga nomboro na patheni.
Musi vha tshi guda u amba, vhana vha 
takalela u vhalela zwithu zwi re tsini navho.

Vhana vha topola phatheni na zwivhumbeo 
kha vhupo havho.

Kha mishumo ya u livhanyisa, vhana vha 
nga ḓivha nomboro na zwivhumbeo.

Kha ri ole na u amba 
nga ha phatheni na 

zwivhumbeo na vhana 
vhashu.
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Ndi funa u thetshelesa nganetshelo! 
Vhana vha ḓifhelwa u anetshelwa 
nganetshelo.

Nganetshelo dzi nga vha nga ha miṱa 
yavho, vhone vhaṋe, kana hune miṱa ya 
dzula hone.

Vhana vha ḓifhelwa musi vha tshi vhalelwa 
nga-netshelo.

Kha ri fhedze tshifhinga 
musi ri tshi khou 

vhalela na u anetshela 
nganetshelo vhana.
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Ndi takalela u amba na u imba na u sea.
U imba zwi ṱuṱuwedza vhana u guda maipfi 
maswa.

U tshina hu nga shumiswa sa nḓila ya 
nyonyoloso kha vhana.

U amba na vhana zwi vha thusa u 
bveledza zwipfi zwa u vha  nga fhasi ha.

Kha ri wane tshifhinga 
tsha u amba, u imba 
na u tshina na vhana 

vhashu!

Kha ri tambe, u guda na u aluwa roṱhe
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